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Apresentacao

A Disciplina de Anatomia é uma das bases do Curso de Educacdo Fisica da Universidade Federal de
Ronddnia — UNIR, sendo ainda, uma disciplina da maior importancia para as ciéncias da vida e da salde.
Considerando os objetivos do profissional desta area na promogdo e prevencdo da satde individual e/ou
coletiva conhecer as estruturas que compdem seu instrumento de trabalho — o corpo humano — é um fator
indispensével para alcangar tal finalidade. Nesta unidade curricular o aluno ird adquirir a nomenclatura,
topografia e funcdo bésica dos constituintes indispensaveis a compreensdo mais correta das demais
disciplinas oferecidas ao longo deste curso. Sendo assim justifica-se a importancia e o dimensionamento
para com a sua formacédo académico/profissional.

Ementa

O ser humano em sua composi¢do macroscopica. Nomenclatura anatdmica. Identificacdo e compreensdo da
anatomia sistémica e topografica do ser humano. Eixos e planos do corpo humano. Estudo da forma,
estrutura e localizagdo dos Orgdos e sistemas do corpo humano e seus mecanismos reguladores,
descrevendo os aspectos morfofuncionais dos sistemas esqueléticos, articular, muscular, nervoso,
circulatorio, respiratério, digestério, urinario, reprodutor e enddcrino.

Objetivos
Fornecer aos alunos os ensinamentos fundamentais para a compreensao dos conceitos basicos da Anatomia
Humana, destacando suas interligagdes com as demais disciplinas curriculares. Tem como proposito
discorrer a Anatomia Humana, de modo que ao final crie nogdes basicas sobre os diversos 6rgaos e
sistemas.

Procedimentos Metodoldgicos e Estratégias de Ensino:

A disciplina sera desenvolvida de forma contextualizada e de acordo com a realidade, considerando 0s
interesses e necessidades dos alunos. Esta sera conduzida através do metodo de elaboragdo conjunta onde
os alunos terdo a possibilidade de criar suas ideias e concepgdes sobre cada um dos contetidos ministrados.
Por conta da pandemia de COVD-19, néo serdo realizadas aulas teoricas e/ou praticas de forma presencial.
Todavia, ocorrerdo atividades sincronas e assincronas, utilizando ferramentas e estratégias digitais, que
integralizardo a carga horaria total da disciplina.

As aulas poderéo ser acessadas pelo link: <meet.google.com/boh-cuvg-nyb>. Se houver um eventual problema
com o link criado, o professor disponibilizard um novo endereco eletrénico com antecedéncia para turma.
As principais ferramentas utilizadas serdo o Google Meet e 0 SIGAA. Porém, outros recursos poderdo ser
empregados, conforme o desenvolvimento da disciplina.

Os conteudos ministrados e as avaliacOes realizadas até a data da suspensdo do calendario académico,
Resolucdo n° 187, de 20 de marc¢o de 2020, serdo aproveitados.



https://meet.google.com/boh-cuvq-nyb?hs=224

Grupos de Trabalho:

Os alunos da turma deverdo se organizar em 5 (cinco) grupos de trabalho, a principio com 6 membros. Os
componentes desses grupos realizardo apresentacdo de dois seminarios, relacionados aos sistemas muscular
e circulatorio. Serdo organizados pelos mesmos temas: Cabecga/Pesco¢o; Tdrax/Abdémen; Coluna/Dorso;
Membro Superior e Membro inferior.

Caso solicitado, o professor disponibilizara ferramentas digitais para que 0s grupos possam se reunir de
forma privada.

Seminarios:

Durante o desenvolvimento da disciplina os alunos deverdo apresentar dois seminarios sobre o conteudo
trabalhado. Essa atividade visa colocar os alunos em contato com o formato padrédo de apresentacdo de
trabalhos em eventos cientificos.

O tempo para a apresentacdo sera em torno de 20 minutos e serdo avaliados a desenvoltura, o dominio do
conteudo e a organizagdo. Apos a apresentacdo, o professor fara perguntas relacionadas ao assunto. Todos
0S componentes do grupo devem estar presentes na sala virtual durante a apresentacao.

Sistema de Avaliagéo

O processo de avaliagdo sera continuo. Sendo considerados 0s aspectos relevantes no desenvolvimento das
habilidades para a construcdo das competéncias requeridas pela formacéo especifica da Disciplina.

5. 1. Aspectos Avaliativos

Os aspectos a serem observados na avaliagdo estardo dispostos na seguinte ordem:

5.1.1. Avaliagdo escrita (prova): 50% (cinquenta por cento) da pontuacao.

5.1.2. Avaliacdo suplementar: 20% (vinte por cento) da pontuacdo. Considerard todas as producdes
realizadas ao longo da disciplina, inclusive participacao e;

5.1.3. Seminario: 30% (trinta por cento) da pontuacdo. Realizado em grupo.

5.2. Instrumentos e Critérios Avaliativos

Os instrumentos e critérios utilizados para avaliacdo da disciplina serdo:

5.2.1 — Relatodrios: serdo feitas observacGes e anotacdes, em sala, acerca do desempenho individual e em
grupo dos alunos;

5.2.2 — Analise da Frequéncia: a frequéncia serd controlada através de chamadas em classe e/ou lista de
frequéncia;

5.2.3 — Seminarios: Os trabalhos apresentados em grupo ou individualmente;

5.2.4 — Producdes: Os trabalhos desenvolvidos pelos alunos (os escritos) serdo recolhidos para apreciagdo
avaliativa;

5.2.5 — Desempenho: Havera um acompanhamento junto ao aluno, em grupo e individualmente, em relacéo
ao seu desempenho;

5.3. Consideracdes

Qualquer uma das avaliagdes terd o valor maximo de 10,0 pontos, sendo que serdo respeitadas duas casas
decimais no resultado da avaliacdo. Os arredondamentos serdo feitos seguindo as normas da UNIR, ou seja,
décimos inferiores a cinco permanecerdo em zero (por exemplo, 9,04 = 9,0) e aqueles de cinco para cima
passardo a casa seguinte (por exemplo, 9,05 = 9,1). A nota final sera apresentada com somente uma casa
decimal e respeitando os devidos arredondamentos ja mencionados.

Podera, na composi¢do da nota de cada avaliacdo, haver a inclusdo de atividades em modelos diferenciados
dos propostos.

Os alunos que ao longo das avalia¢fes ndo atingirem a média 6,0 no final do semestre serdo submetidos ao
exame final escrito (repositiva). Além disso, ficarda INFREQUENTE e REPROVADO o aluno que néo tiver
frequentado 75% das aulas sincronas.

Os Aspectos e Instrumentos Avaliativos serdo submetidos a apreciacdo da turma, caso Seja necessario,
serdo reelaborados, ou a qualquer momento que se fizer necessario.

Os casos omissos nesse PLANO DE CURSO da disciplina serdo previamente resolvidos entre os discentes
e o professor regente, ou pelo Conselho do Departamento de Educagdo Fisica — CONDEP-DEF,
respeitando a partir desta etapa as devidas tramitagcdes previstas no Regimento e Estatuto da Universidade
Federal de Rondbnia.




Cronograma Detalhado

Periodo . Estratégia de Ensino e
- Conteudos a serem Trabalhados Aulas Local g L
Meses Dias Recursos Didaticos
) 11 Apresentacéo da disciplina 5 Sala de aula Aula expositiva dialogal
Fevereiro -
18 Introducdo a anatomia humana 5 Sala de aula Aula expositiva dialogal
Quantitativo de Aulas ao més — 05
. 2 Laboratério Aula expositiva dialogal 3h
& Sistema esquelético . de Anatomia Aula prética. 2h
- : Laboratério Aula expositiva dialogal 3h
Marco 10 Sistema articular 2 de Anatomia Aula prética. 2h
17 Seminario 5 Laboratério Seminario apresentados pelos
Sistema Esquelético — Articular de Anatomia grupos de trabalho

Quantitativo de Aulas ao més — 15

Total de Aulas ministradas até a suspenséo do calendario académico: 25 horas

09 Apresentacdo e deliberagdes, acercado Plano 5 Sala virtual Aula expositiva dialogal
. de Curso da disciplina. Revisdo geral. Dinamica interativa
Fevereiro
16 Carnaval
23 Sistema muscular | 5 [ salavirtual | Aula expositiva dialogal
Quantitativo de Aulas ao més — 10
Seminario . Semindario apresentados pelos
02 Sistema Muscular S Sala virtual grupospde trabalho.p
Marco 09 Sistema nervoso 5 Sala virtual g Aulangtpositi\ég dialggaloI
s . . rova objetiva e discursiva das
16 Avaliacéo de aprendizagem 5 Sala virtual teméjxticas trabalhadas
23 Sistema circulatério/Linfatico 5 Sala virtual Aula expositiva dialogal
Quantitativo de Aulas ao més — 20
Seminario . Seminério apresentados pelos
06 Sistema Circulatério/Linfatico S Sala virtual grupospde trabalho P
Abril 13 Sistema respiratorio 5 Sala virtual Aula expositiva dialogal
20 Sistema digestério 5 Sala virtual Aula expositiva dialogal
27 Sistema excretor 5 Sala virtual Aula expositiva dialogal
Quantitativo de Aulas ao més — 20
04 Aparelho Reprodutor 5 Sala de aula Aula expositiva dialogal
Maio 11 Sistema endécrino 5 Sala de aula Aulabexpositi\éa dialogald
A . Prova objetiva e discursiva das
18 Avaliacéo de aprendizagem 5 Sala de aula tem a{ticas trabalhadas

Quantitativo de Aulas ao més — 15

Ac0es Sincronas (90 horas) + Ac¢Bes Assincronas (10 horas)
Carga Horaria Total — 100 horas
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